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Ringstraße 120

33378 Rheda-Wiedenbrück

Telefon:  05242 / 54770

Telefax: 05242 / 54771

E-Mail: info@rehamed-wd.de

Bitte informieren Sie sich über die 

anstehenden Neuerungen auf: 

www.rehamed-wd.de



Irina Korn I Wendtstraße 13 I 33378 Rheda-Wiedenbrück I Telefon: 05242 90 94 56
irinakorn@t-online.de I www.iriko-brand-yourself.com

�u�u �i�-brand yourself

�i�-brand yourself



Irina Korn I Wendtstraße 13 I 33378 Rheda-Wiedenbrück I Telefon: 05242 90 94 56
irinakorn@t-online.de I www.iriko-brand-yourself.com

�u�u �i�-brand yourself

�i�-brand yourself

Bitte informieren Sie sich auch im Internet:

www.rehamed-wd.de

Eine Information zum
Rehasport

Rehasport kombiniert Gymnastik, Kräftigungsübun-

gen, Ausdauertraining und Entspannung. Rehas-

port schließt insbesondere die Therapielücke, die 

entsteht, wenn Heilmittelverordnungen (Rezepte) 

nicht mehr möglich sind. Rehabilitationssport 

eignet sich ideal zur Stabilisierung der Behandlungs-

erfolge einer ambulanten oder stationären Rehabi-

litation und ist eine sinnvolle Investition in die 

Gesundheit.

Diese gesetzlich definierte Leistung bietet das 

RehaMed in Kooperation mit dem Kostenträgern 

an. Die Qualität wird durch qualifizierte Übungs- 

leiter/innen sichergestellt, die Art und Intensität 

des Rehabilitationssports anhand der ärztlichen 

Verordnung festlegen. 

Unsere Übungsleiter sind insbesondere Physio- 

therapeuten/innen, Dipl.-Sportlehrer/innen mit 

einer gesonderten Übungsleiterlizenz – speziell 

für Rehabilitationssportgruppen.

Ziel des Rehasports
Ziel ist es, Ihre Ausdauer und Kraft zu stärken, 

Koordination und Flexibilität zu verbessern, das 

Selbstbewusstsein zu stärken und Hilfe zur 

Selbsthilfe zu bieten.

Wir bieten eine Vielzahl an Gruppen für 

Patienten mit orthopädischen Erkrankungen.

Rehabilitationssport
Umfang des Rehasports

Für orthopädische Krankheitsbilder besteht der 

Regelfall aus 50 Übungseinheiten innerhalb von 

18 Monaten bei 1 bis 2 Einheiten pro Woche. 

Rehasport wird derzeit in der Regel nur ein Mal 

verordnet. Bei einer neuen Diagnose kann je- 

doch eine Neuverordnung in Frage kommen.

Antragstellung
Nachdem Ihr Arzt Sie als Rehasport-Kandidat 

eingestuft hat, muss er Ihnen eine entsprechen-

de Verordnung (Antrag auf Kostenübernahme 

für Rehasport) ausstellen. Wenn Sie Rehasport in 

unserem Hause durchführen möchten, lassen 

Sie diese Verordnung durch uns abstempeln 

und anschließend von Ihrer Krankenkasse 

genehmigen.

Sobald Sie die Genehmigung per Post oder 

direkt bei Ihrer ortsansässigen Krankenkassennie-

derlassung erhalten haben, legen Sie uns diese 

vor.

Rehasport ist nicht gleich Rehasport.

Wir zeigen Ihnen gerne vor Ort alle

Möglichkeiten.

Ärztliche Verordnung für Rehabilitationssport/Funktionstraining
Diagnose(n), gegebenenfalls relevante Nebendiagnose(n)

Hinweis: Rehabilitationssport und Funktionstraining
werden von den Krankenkassen insbesondere mit dem Ziel der Hilfe zur
Selbsthilfe zur Verfügung gestellt und können daher grundsätzlich 
nur für einen begrenzten Zeitraum bewilligt werden.

Schädigung der Körperfunktionen und Körperstrukturen/Beeinträchtigung der Aktivität und Teilhabe

Ziel des Rehabilitationssports/Funktionstrainings

Bewegungsspiele

Übungen zur Stärkung des Selbstbewusstseins behinderter oder von der
Behinderung bedrohter Frauen und Mädchen erforderlich

LeichtathletikSchwimmen

Sonstige

Rehabilitationssport/Funktionstraining soll bei folgendem anerkannten Leistungserbringer durchgeführt werden

Verein, Träger usw., Postleitzahl, Ort

56Antrag auf Kostenübernahme

für Funktionstraining

für Rehabilitationssport
Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Vertragsarzt-Nr. VK gültig bis Datum

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Muster 56 (7.2007)

Rehabilitationssport ist notwendig für

Längere Leistungsdauer bei geistiger oder psychischer Krankheit/Behinderung
mit fehlender/noch fehlender selbstgesteuerter Aktivität

Chronischer-obstruktiver
Lungenkrankheit (COPD)

Asthma bronchiale

Mukoviszidose

Polyneuropathie

120 Übungseinheiten in 36 Monaten

Morbus Parkinson

Morbus Bechterew

Multipler Sklerose

Glas knochen

Muskeldystrophie

Marfan-Syndrom

Niereninsuffizienz, 
terminal

Epilepsie,
therapieresistent

Blindheit, in den letzten 12 Monaten
vor Antragsstellung erworben

Organische
Hirnschädigung

50 Übungseinheiten in 18 Monaten (Regelfall)

120 Übungseinheiten in 36 Monaten nur bei

Querschnittlähmung,
schwere Lähmung
(Paraparese, Paraplegie,
Tetraparese,Tetraplegie)

Infantiler 
Zerebralparese

Doppelamputation

Wassergymnastik

Empfohlene Rehabilitationssportart

Gymnastik

Empfohlene Funktionstrainingsarten

Trockengymnastik

Funktionstraining ist notwendig für

12 Monate (Regelfall)

Rheumatoide Arthritis

Polyarthrosen, schwer

Osteoporose

Morbus Bechterew

Kollagenosen

Psoriasis-Arthritis

Fibromyalgie-Syndrome

24 Monate nur bei folgenden 
gesicherten chronischen 
Krankheiten/Behinderungen bei 
schwerer Beeinträchtigung der 
Beweglichkeit/Mobilität

Längere Leistungsdauer bei geistiger 
oder psychischer Krankheit/Behinderung 
mit fehlender/noch fehlender 
selbstgesteuerter Aktivität

24 Monate

Ich nehme am Rehabilitationssport/
Funktionstraining bereits teil seit

Ich beginne mit Rehabilitationssport/
Funktionstraining voraussichtlich am

M M J J

T T M M J JT T M M J J
Datum

T T M M J JT T M M J J Unterschrift des Versicherten

RehaMed Therapie & Rückenzentrum, Ringstraße 120, 33378 Rheda-Wiedenbrück, 05242-54770

X

X

Musterkasse

Mustermann, Max
Musterstraße 1
xxxxx Musterstadt

01.01.1965

1111111 123456789 1

2222222 01/14

Ringstraße 120

33378 Rheda-Wiedenbrück

Telefon:  05242 / 54770

Telefax: 05242 / 54771

E-Mail: info@rehamed-wd.de

Verordnung

des Rehabilitationssportes

Eine Information des

RehaMed Therapie & Rückenzentrums 

für niedergelassene Ärztinnen, Ärzte

und deren Patienten

Bitte informieren Sie sich über die 

anstehenden Neuerungen auf: 

www.rehamed-wd.de

• EAP-Reha

• FPZ-Rückentrainingstherapie

• Rehasport

• Physiotherapie

• Manuelle Therapie

• Massage

• Lymphdrainage
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Baumschule

PFLANZLUST

Tag der o�enen Tür 

So. 22. September 10.00 bis 18.00 Uhr                 

Köstliche Speisen 

und Getränke in Bioqualität

25 Jahre 

Bunter Regionalmarkt über 20 Aussteller

P�anzenpräsentation und P�anzen – Sonderverkauf

Apfel-Sortenbestimmung Ihrer Äpfel  mit Pomologe Jan Bade

Kinderprogramm Strohburg, Sandberg, kreatives Basteln

Tombola zu Gunsten der Sanierung unseres Kirchturms 

Karto�elgerichte aus eigener Küche I Gegrilltes vom Biometzger-Martin

Veganes von Ma(h)landers I Wildkräuter-Smoothies von Herzlichgrün

Milchprodukte der Upländer Bauernmolkerei

Säfte der Silka I Biobier der Warburger Brauerei

Crepes vom Kastanienhof I Ziegenprodukte vom Marliesenhof

Ka�ee von Röstrausch mit Kuchenbü�et

10.00 Uhr I Fahrt zu unseren Obstbaumquartieren mit H. Niggemeyer

12.00 Uhr I Rundgang durch unseren P�anzenverkauf mit U. Peter

15.00 Uhr I Livemusik
___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

25 Jahre 

Baumschule

PFLANZLUST

PFLANZLUST

Heinrich Niggemeyer

Niederelsunger Straße 23 · 34466 Wolfhagen

Telefon: 05692 - 8635 · Fax: 05692 - 2088 

pf lanzlust@t-online.de

www.pf lanzlust.de · www.biobaumversand.de

Wir sind dabei:

Apfelchampagner-Joachim Döhne I Aroniaprodukte I Bärenberg-Imkerei-Jeschke 

Biokiste-Eschenhof I Bioland-Hessen  I Buchhandlung Mander I Eleganza-Seifen

Fairändern-Schomburg u. Rudzika I Filz-Angelika Schöße I Florales-Kerstin Bohlender

Gartenbau-P�anzlust I Glasatelier-Friedmann I Kastanienhof-Hüppe I Kräuter-Gabriele Günther

Marliesenhof-Ziegenkäserei  I Metallkunst-Michael Possinger I Nabu I Naturwerk-Monika Huck 

Papierwerkstatt-Corinna Dux I Rumpelstübchen-Thomas Emde  I Saftmobil-Kelterei

Steimetz-Uwe Bächt I Silka-Streuobstinitiative I Upländer Bauernmolkerei I upcycling-Hanna Bayer

Ti�any-Nils Draht  

Baumschule PFLANZLUST · Niederelsunger Straße 23 · 34466 Wolfhagen
Tel.: 05692 - 8635 · www.pf lanzlust.de · www.biobaumversand.de

Wir sind dabei:
Apfelchampanger-Joachim Döhne I Aroniaprodukte I Bärenbergimkerei-Jeschke I Biokiste-Eschenhof  I Bioland-Hessen
Buchhandlung Mander I Eleganza-Seifen I Fairändern-Schomburg u. Rudzika I Filz-Angelika Schöps I Florales-Kerstin Bohlender
Gartenbau-P�anzlust I Glasatelier-Friedmann I Kastanienhof-Hüppe I Kräuter-Gabriele Günther I Marliesenhof-Ziegenkäserei
Metallkunst-Michael Passinger  I Nabu I Naturwerk-Monika Huck I Papierwerkstatt-Corinna Dux I Rumpelstübchen-Thomas Emde
Saftmobil-Kelterei I Steimetz-Uwe Bächt  I Silka-Streuobstinitiative I Upländer Bauernmolkerei I upcycling-Hanna Bayer I 
Ti�any-Nils Draht 
Hausgemachtes aus eigener Küche: Gegrilltes vom Biometzger-Martin I  Veganes von Ma(h)landers I Wilkräuter-Smoothies 
von Herzlichgrün I Milchprodukte der Upländer Bauernmolkerei I Säfte der Silka Biobier der Warburger Brauerei 
Crepes vom Kastanienhof  I Ziegenprodukte vom Marliesenhof                        

Baumschule
PFLANZLUST
Tag der o�enen Tür
So. 22. September I 10.00 bis 18.00 Uhr
Wolfhagen-Nothfelden       

Köstliche Speisen und Getränke in Bioqualität

25 Jahre 

Bunter Regionalmarkt über 20 Aussteller

P�anzenpräsentation und P�anzen – Sonderverkauf
Apfel-Sortenbestimmung Ihrer Äpfel mit Pomologe Jan Bade

Kinderprogramm mit Strohburg, Sandberg u. Kreatives Basteln

Tombola gewinnen und die Kirchturmrestaurierung unterstützen.

10.00 Uhr I Fahrt zu unseren Obstbaumquartieren mit Heinrich Niggemeyer

12.00 Uhr I Rundgang durch unseren P�anzenverkauf mit Ulrike Peter

15.00 Uhr I Livemusik 

Ö�nungszeiten:

März – November:

Mo. – Fr.: 8.00 –18.00 Uhr · Sa.: 8.00 – 14.00 Uhr

Dezember – Februar:

nur Mi. und Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Unser Ho�adensortiment:

    SILKA-Streuobstwiesen-Apfelsaft

    regionale Mischsäfte

    Apfelchampagner

    Bioland-Honig

    Bio-Aroniasäfte und Produkte

    Wildfruchtaufstriche

    P�anzenstärkungsmittel

    P�anzerden ohne Torf

    Organische Dünger

    P�anzgefäße

Unser P�anzensortiment:

Bioland Obstgehölze

in historischen und bewährten Sorten

    
    Laubbäume

    Hausbäume

    Ziersträucher

    Solitäre

    Rosen - Stauden

    Bodendecker

    Kletterp�anzen

    Heckenp�anzen

    Nadelgehölze

    Wildgehölze

    Wildrosen

Unsere Dienstleistung: 

 
    Gartenberatung in Ihrem Garten

Im Wert von:

Nr.

Datum:

Gutschein

Baumschule

PFLANZLUST

PFLANZLUST

Heinrich Niggemeyer

Niederelsunger Straße 23 · 34466 Wolfhagen

Telefon: 05692 - 8635 · Fax: 05692 - 2088 

pf lanzlust@t-online.de

www.pf lanzlust.de · www.biobaumversand.de

Baumschule

PFLANZLUST

Bioland Obstgehölze 

in historischen & 

bewährten Sorten

Gartenp�anzen aus 

unserer Baumschule

Gutschein
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Terminkarten: Vor-& / Rückseite

Visitenkarten:
 Vor-& / Rückseite

Gutschein

Logoentwicklung

Flyer
Leistungen & Preise

Visitenkarten:
Vor-& / Rückseite
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Schulungsleitung Ort / Datum

 teilgenommen

Hat erfolgreich an der Schulung

SchulungsleitungSchulungsleitung

Nagelstudio Handwerk
Anna Mazanek I Miller von Aichholz Straße 5 I 4810 Gmunden

www.nagelstudio-handwerk-gmunden.at

Zertifikat

Dieser Gutschein ist gültig bis:

Der Wert dieses Gutscheines kann nicht in Bargeld ausgezahlt werden.

Von:

Für:

Über:

 Datum  Nummer:

-brand yourself

Youtubebanner

Naildesign · Schulungen · Youtube

Nagelstudio Handwerk
Anna Mazanek I Miller von Aichholz Straße 5 I 4810 Gmunden

www.nagelstudio-handwerk-gmunden.at

Beamerbild für die Beauty Messe

Zerti�katgestaltung

Gutschein Vor,-& Rückseite
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Das Social-Media-LogoDas komplette Logo

A J
strid
ackstein

Virtuelle Assistentin
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Das Social-Media-LogoDas komplette Logo

cleverer communizieren 

Annegret Kiesow

aniela Ruther
Mindset-Coach
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Das Social-Media-LogoDas komplette Logo

NIF N
NEWS · INFOS · FACTS
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Das Social-Media-LogoDas komplette Logo

Coaching
Ina Hacheney
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Das Social-Media-LogoDas komplette Logo

AGENTUR BREMEN
Social Media

Selina 
Cadonau


